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Давайте познакомимся?

Митрошина Татьяна 
Михайловна

• тьютор с 1999 года;
• руководитель тьюторской 

службы АОУ УР «РОЦОД»;
• федеральный эксперт 

Межрегиональной 
тьюторской ассоциации; 

• автор первой тьюторской 
технологии в стране 
«Образовательная 
картография», автор книг по 
теме тьюторства;

• автор программ 
самоопределения для 
подростков «Твой маршрут» 
(8-9 классов) и «Я - проект» 
(10-11 класс).

Макарова Дарья 
Александровна

• тьютор с 2021 года;
• сертифицированный тьютор 

Межрегиональной тьюторской
ассоциации; 

• соорганизатор и координатор 
профессионального 
сообщества тьюторов 
«Молодёжка МТА», член 
Правления МТА;

• автор программы 
самоопределения подростков 
«Профпроба» (5-7 класс);

• автор курса по развитию 
гибких навыков подростков.



КТО ТАКОЙ ТЬЮТОР?

Тьютор (англ. tutor) - исторически 
сложившаяся особая педагогическая 
позиция, которая обеспечивает разработку 
Индивидуальных образовательных 
программ (ИОП) учащихся и студентов и 
сопровождает процесс индивидуального
образования в школе, вузе, в системах 
дополнительного и непрерывного 
образования.



СОПРОВОЖДАЮЩИЕ ПРОФЕССИИ 

БАЗОВЫЙ ПРОЦЕСС ОТВЕЧАЕТ ЗА

УЧИТЕЛЬ обучение отвечает за научение ( HS)

ТРЕНЕР тренировка отвечает за навык (HS,SS)

ПСИХОЛОГ лечение

отвечает за приведение человека к 

норме поведения и переживания, 

«души в равновесие» (SS )

ВОСПИТАТЕЛЬ формирование ценностей
отвечает за навыки социального 

поведения и взаимодействия (SS)

ТЬЮТОР 

самореализация человека в 

качестве субъекта своей 

жизнедеятельности

отвечает за смыслообразование для 

своих действий (Self S)





этап

ПРИМЕРОЧНАЯ

этап

ПРОБА

этап

ДОСТИЖЕНИЯ

эссе, входная диагностика, 

отбор на программы

• Программы доп. образования 

базового уровня (16-30 ч.)

• Метапредметные смены

КОНСУЛЬТАЦИИ тьютора, психолога

РЕСУРСНЫЕ КАРТЫ

диагностика проф. 

способностей

• Программы доп. 

образования (68-130 ч.) 

продвинутого уровня

• Предметные смены

КОНСУЛЬТАЦИИ

РЕСУРСНЫЕ КАРТЫ

Конкурсы/олимпиады

региональный, всероссийский 

уровни

Карта ВПО и СПО

включение в 

реестр

ИОП

IT-куб, ДШИ, СДЮСШ

проф. классы и т.д.

Выгорание

Дефициты 4К

Альтернативная ИОП

Масштабирование

КОНСУЛЬТАЦИИ



ЭТАП «ПРИМЕРОЧНАЯ» 

• Программы профильных смен «Таланты ТАУ» (2-4 класс), «Актив ТАУ»  

(5-6 класс), «Твой маршрут» (8-9 класс) и «Я-проект» (10-11 класс);

• Образовательные программы базового уровня (16-30 ч);

• «Вертушка» мастер-классов на входе;

• Профориентационное тестирование, комплекс «Эффектон», 

индивидуальные консультации тьютора/психолога по выявлению типа 

одаренности и интересов;

• Ресурсная карта дальнейшего образования на программах 

дополнительного образования.
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диагностика проф. 
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• Программы доп. 

образования (68-130 ч.) 
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• Предметные смены

КОНСУЛЬТАЦИИ

РЕСУРСНЫЕ КАРТЫ

Конкурсы/олимпиады

региональный, всероссийский 

уровни

Карта ВПО и СПО

включение в 

реестр

ИОП

этап

ПРИМЕРОЧНАЯ

Выгорание

Дефициты 4К

Альтернативная ИОП

Масштабирование

КОНСУЛЬТАЦИИ



ЭТАП «ПРОБЫ» 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОБА - профессиональное

испытание, моделирующее элементы конкретного вида

профессиональной деятельности, завершенный процесс которого

способствует сознательному, обоснованному выбору профессии

Профессиональные пробы: технология и методика 

проведения /С. Н. Чистякова [и др.] ; под ред. С. Н. 

Чистяковой. М., 2014



ИГРОВЫЕ ПРОБЫ 

• тьюторские лагерные смены «Я-проект» 

(10-11 класс), «Профпроба» (5-7 класс);

• индивидуальные тьюторские консультации.

 реализуются с учащимися 
младших возрастов на 
основе сюжетно-ролевых 
игр;

направлены на 
предварительное 
определение нескольких 
наиболее привлекательных 
профессиональных сфер.



• Образовательные программы – «Биохакинг», 

«Когнитивные исследования» (68 часов)

• Тьюторские лагерные смены «Я-проект» (10-11 класс), 

«Профпроба» (5-7 класс). 

Проводятся в форме 
продуктивных заданий, 
выполняемых учащимися в 
ситуации 
квазипрофессионального 
контекста (в лабораториях, 
учебных мастерских),

либо вне профессионального 
контекста (в школьном классе, в 
форме домашней работы и т.д.)

УЧЕБНО-
ПРОФЕССИО-
НАЛЬНЫЕ ПРОБЫ 



ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНАЯ ПРОБА

 моделирование пробы

 поиск эксперта и модерация

 присутствие на пробе

 обеспечение 

психологической 

безопасности и 

экологичности процесса

 рефлексия опыта и обратная 

связь

 выстраивание дальнейшего 

маршрута 

 моделирование пробы

 проведение пробы

 рефлексия опыта

 выстраивание 

дальнейшего маршрута 

 присутствие на пробе

 обеспечение технической безопасности

 экспертная обратная связь тьюторанту

ТЬЮТОР

ТЬЮТОРАНТ

ЭКСПЕРТ 



• Профильные смены  и образовательные программы -

«Олимпиадная физика», «Олимпиадная экология», 

«Медицинская», «Агросмена», «Инженерная долина» и др.;

• Профориентационное тестирование, индивидуальные 

консультации тьютора/психолога;

• Ресурсная карта ВПО /СПО.

Серия эвристических занятий, 
помогающих школьникам 
определить, насколько их 
запросы и желания 
относительно выбора профиля 
обучения соответствуют их 
возможностям;

Проводятся со старшими 
подростками в рамках 
предпрофильной подготовки.

ПРОБЫ ВЫБОРА 
ПРОФИЛЯ 
ОБУЧЕНИЯ



• образовательные программы, где есть индустриальный 
партнер или заказчик (ООО «Серебро», ЦИТО, «Большие 
Вызовы»);

• работа на предприятиях – ДОЛ «Кампус ТАУ»  «Школа 
кураторов»;

• производственная практика выпускников ТАУ 
(«Сириус.Лето»)

Проводятся в условиях 
профессионального 
контекста (в учебно-
производственных 
мастерских, на производстве, 
в полевых условиях и т.д.)

СОБСТВЕННО 
ПРОФЕССИО-
НАЛЬНЫЕ ПРОБЫ
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ИОП

КОНСУЛЬТАЦИИ

этап

ПРИМЕРОЧНАЯ
IT-куб, ДШИ, СДЮСШ

проф. классы и т.д.



специальность 

/ВУЗ 

перечень ЕГЭ / 

баллы

кол-во 

бюджетн

ых мест

Стоимость 

платного 

обучения

кол-во 

мест

учет индивидуальных

достижений

стоимость 

общежития

ссылка на 

сайт

Лингвистика 

МГЛУ

Ин. язык

Математика

Рус. Язык

ср.балл 90

7
от 260,0 т.р.

в год
5 ссылка

0,5 т.р. в 

сутки
ссылка

СПбГУ

Ин. язык

Рус. язык

Литература

ср. балл 94

5
от 341,2 т.р. 

в год
10

победа на 

региональном этапе 

по проф. предмету 

(4 балла) 

призер или 

победитель

0,1-0,3 т.р. 

в месяц
ссылка

РЕСУРСНАЯ КАРТА  



РЕСУРСНАЯ КАРТА  



ЭТАП «ДОСТИЖЕНИЯ» 

• Тьюторский клуб в профильных 
сменах;

• Создание ИОП (Я-проект);

• Индивидуальные тьюторские
консультации (выгорание, 
дефициты 4К, альтернативная 
ИОП, ресурсная карта, образ 
будущего, масштабирование).



20 февраля – VII межрегиональная методическая конференция 

«Влияние современных технологий на содержание индивидуального 

образовательного проекта обучающегося» (оффлайн)

25-31 марта – смена «Эффективная коммуникация  (14+), 

республиканский турнир «Дебаты»

21 июня – 6-я Межрегиональная конференция «День Тьютора» 

(онлайн)

13-26 июня – смена «Профпроба. Искусство» (11-13 лет), 

стажировка тьюторов

19-25 августа - смена «Твой маршрут» (14+), стажировка тьюторов

7-13 октября –смена «Я-проект» (16+), стажировка тьюторов

октябрь – запуск 6-го потока программы переподготовки 

«Профессия Тьютор» (320 ч) (онлайн)

ноябрь – 7-я Межрегиональная конференция «День Тьютора» 

(онлайн)

ПЛАНЫ НА 2024 ГОД




